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Пояснительная записка

         Программа разработана на основе федерального компонента государственного стандарта  основного общего образования, примерной программы и  программы  под редакцией В. В. Пасечника.

Настоящая программа предназначена для изучения курса «Человек (анатомия, физиология, гигиена)» в восьмом классе основного общего образования. Она рассчитана на 1 год обучения (68 часов, 2 часа в неделю). 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся.

       В 8 классе получают  знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды.  Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками позволяет осознать учащимся единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функции органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах, за пределами которых теряется волевой контроль, и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, которые ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, благоприятствующих и нарушающих здоровье человека.  Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. 

Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую и спортивную деятельность, отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью.

Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

-освоение знаний о человеке как биосоциальном существе, о роли биологических знаний в практической деятельности людей; 

- овладение умениями применять знания для объяснения жизнедеятельности собственного организма; о факторах здоровья и риска; проводить наблюдения за состоянием своего организма;

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе наблюдения за человеком и работы с различными источниками информации;

- воспитание позитивного отношения к своему здоровью и здоровью других людей;

- использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказание первой помощи себе и окружающим; оценки своих действий по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей; для соблюдения правил поведения  в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

       Примерная программа  предусматривает формирование у учащихся общеучебных 

умений и  навыков, универсальных  способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Биология» на ступени основного общего образования являются: распознавание объектов, сравнение, классификация, анализ, оценка.
Программа предусматривает формирование у учащихся ОУУН: распознавание органов и систем органов человека, сравнение их с органами млекопитающих, проведение наблюдений, анализ и оценка наблюдений

Основные требования

к уровню подготовки учащихся 8 класса.

 
Учащиеся должны знать:

- 
сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость организма человека;

-
особенности  организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения;

-
приемы искусственного дыхания, оказания первой помощи при травмах;

-
приемы определения осанки человека;

-
развития человеческого организма;

-
влияние нагрузки на организм человека;

-
факторы сохраняющие и разрушающие здоровье.

Учащиеся должны уметь:

-
объяснять: родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 

-
изучать  биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов;  

-
распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека;   

-
анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы;

-
проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий).


Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами;  травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, 
· растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

· выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Учебно-тематический план

8 класс

	№
	Тема
	Количество часов
	В том числе

	
	
	
	Экскурсии
	Лабораторные работы
	Практические работы
	Зачеты

	1.
	Введение

	2
	
	
	
	

	2.
	Происхождение человека

	3
	
	
	
	

	3.
	Строение и функции организма
	54
	
	23
	
	4

	4.
	Железы внутренней секреции

	2
	
	
	
	

	5.
	Индивидуальное развитие организма
	5
	
	
	
	

	6.
	Повторение

	2
	
	
	
	2

	
	Итого

	68
	
	23
	
	6


Содержание.

                     Введение (2 часа). 

  Анатомия, физиология, гигиена и психология человека. Становление науки о человеке. 

                                 Происхождение человека (3 часа).

Систематическое положение человека. Историческое прошлое людей. Расы человека.

                                Строение и функции организма 54 (часа).

       Общий обзор организма человека. Строение и жизнедеятельность клетки. Покровные и соединительные ткани. Мышечные и нервная ткани. Рефлекторная  регуляция.     

     Строение костей. Соединения костей. Скелет человека. Строение мышц. Работа скелетных мышц и их регуляция. Осанка. Предупреждение плоскостопия . Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. Зачет №1
         Компоненты внутренней среды.
Борьба организма с инфекцией. Транспортные системы организма.
 Круги кровообращения. Строение и работа сердца. Движение крови по сосудам. Гигиена сердечно – сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Зачет №2.

Строение дыхательной системы.  Значение и механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Функциональные возможности дыхательной системы. Питание и пищеварение.  Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости. Пищеварение в   желудке и двенадцатиперстной кишке. Функция толстого и тонкого кишечника. Регуляция пищеварения. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно кишечных инфекций. Зачет №3.Выделение.
          Обмен веществ и  энергии –основное свойство жизни. Витамины. Энерготраты человека и пищевой рацион.

          Кожа – наружный покровный орган. Терморегуляция. Закаливание. Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи. Зачет №4.
            Значение и строение нервной системы. Спинной мозг. Головной мозг строение Продолговатый и средний мозг , мозжечок. Передний мозг. Соматический и автономный отдел нервной системы. Анализаторы. Зрительный анализатор. Предупреждение глазных болезней. Слуховой анализатор. Органы равновесия, кожно-мышечного чувства, вкуса и обоняния.

Вклад отечественных ученых в разработку учения о ВНД человека. Безусловные и условные рефлексы, их значение. Сон и сновидения . Речь и сознание. Познавательные процессы. Воля, эмоции, внимание. 
    Лабораторные и практические работы.

1. Рассматривание клеток в микроскоп.

2. Изучение микроскопического строения тканей

3. Микроскопическое строение костей.

4. Мышцы человеческого тела.

5. Утомление при динамической и статистической работе.

6. Выявление нарушений осанки.

7. Выявление плоскостопия.

8. Изучение микроскопического строения крови (микропрепараты 

крови человека и лягушки).

9. Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке.

10. Изменение в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение.

11. Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа.

12. Опыт, выясняющий природу пульса.

13. Функциональная проба на дозированную нагрузку.

14. Измерение обхвата грудной клетки.

15. Функциональная проба с задержкой дыхания на вдохе и выдохе.

16. Действие ферментов слюны на крахмал.

17. Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена.

18. Составление пищевого рациона.

19. Пальценосовая проба.

20. Рефлексы продолговатого и среднего мозга.

21. Опыты, выявляющие иллюзии

22.Выработка навыков зеркального письма.

23.Изменение числа колебаний усеченной пирамиды.

                         Железы внутренней секреции (2 часа).

         Роль эндокринной регуляции . Функции желез.  

                           Индивидуальное развитие организма (5 часов).

Жизненные циклы. Размножение. Развитие зародыша и плода. Наследственные и врожденные заболевания. Развитие ребенка после рождения. Интересы и склонности.

Повторение (2 часа)

Демонстрации:
Сходство человека и животных

Строение и разнообразие клеток организма человека

Ткани организма человека

Органы и системы органов организма человека

Нервная система

Железы внешней и внутренней секреции

Пищеварительная система

Система органов дыхания

Механизм вдоха и выдоха

Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего

Кровеносная система
Литература

Основная   литература.

1. Биология (человек) для 8 кл. Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев - М. Просвещение, 2006г.

2. Рабочая тетрадь «Биология. Человек. 8 класс». Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев - М. Просвещение, 2004г.

Дополнительная литература.

1. Пособие по биологии для поступающих в ВУЗы под редакцией Н.А.Лемезы.- Минск: Экоперспектива, 2000г.

2.Биология (материалы для подготовки к ЕГЭ) – ФИПИ, М. «Интеллект – центр»,2009г.

3.Япознаю мир (детская энциклопедия),  А.Х.Тамбиев – М., ООО «Фирма «Издательство АСТ»; ООО «Астрель», 2001г.

4.Биология. Формы и уровни жизни. Б.М.Медников – М., Просвещение , 2006г.

5.MULTIMEDIA-поддержка курса «Человек», «Живой организм»

6.Биология в таблицах. 6 -11 класс, А.Козлова, В.С.Кучменко – М., «Дрофа», 2007г.

7.Биология (готовимся к ЕГЭ). В.Б.Захаров, А Ю. Цибулевскйй,Н.И.Сонин-М., Дрофа,2008г.

К И М по темам « Кровь» и « Кровообращение».

1.Блок А( задания с выбором одного правильного ответа.)

1).Общей для тромбоцитов и лейкоцитов является функция:

  а) участие в свертывании крови

  б) выработка антител

  в) фагоцитоз

  г) ни одна из перечисленных

2) Эритроциты участвуют в :

  а) переносе кровью питательных веществ и продуктов обмена:

  б) переносе кровью О2 и СО2

  в)свертывании крови

  г)фагоцитозе

3) Лейкоциты в отличии от эритроцитов:

  а) передвигаются с током крови

  б)способны активно передвигаться

  в) не способны проникать сквозь стенки капилляров

4) Средний слой стенки сердцаобразован:

  а) соединительной тканью

  б) мышечной тканью

  в) эпителиальной тканью

  г) нервной тканью

5) Околосердечная сумка заполнена:

  а) воздухом

  б)  соединительной тканью

  в) жировой тканью

  г) жидкостью

6) Давление крови на стенки сосудов создается силой сокращений:

   а) желудочков сердца

  б) предсердий

  в) створчатых клапанов

  г) полулунных клапанов

7) Самая низкая скорость движения крови наблюдается:

  а) аорте

  б) артериях

  в)венах

  г) капиллярах

8) Превращение артериальной крови в венозную у человека происходит в

  а) печеночной вене

  б) капиллярах малого круга кровообращения 

  в) капиллярах большого круга кровообращения

 г) лимфатических сосудах

9) Пульсовые колебания стенок артерий возникают при сокращении

  а) правого желудочка                в) правого предсердия

  б) левого желудочка                  г) левого предсердия

10) Вещества, обезвреживающие в организме человека чужеродные тела и их яды:   

   а) ферменты

   б) антитела

   в) антибиотики

   г) гормоны

2. Блок Б (выберите несколько правильных ответов).

 1.  Верны ли утверждения (если согласны – «да», если не согласны – «нет».

   1.Лимфа – это просочившееся в лимфатические капилляры межклеточное вещество.

   2. Лейкоциты образуются в красном костном мозге.

   3. Эритроциты образуются в желтом костном мозге.

   4. Люди с 4 гр. крови – универсальные реципиенты.

   5.Венами называют сосуды по которым течет венозная кровь

 2.. Внутренняя среда организма образована:

  а) органами брюшной полости

  б) кровью

  в) лимфой

  г) содержимым желудка

  д) тканевой жидкостью

  е) ядром, цитоплазмой, органоидами клетки

 3. Из левого желудочка сердца кровь вытекает:

  а) по направлению к клеткам тела

  б) по направлению к легким

  в) артериальная

  г) венозная

  д) по артериям

  е) по венам

 4.Из правого желудочка сердца вытекает:

  а) по направлению к легким

  б) по направлению к клеткам тела

  в) артериальная

  г)  венозная

  д) по легочным артериям

  е) по легочным венам

 5. Установите соответствие между характеристикой клеток крови человека и их принадлежностью к определенной группе.

      ХАРАКТЕРИСТИКА                                                  ГРУППА КЛЕТОК   

  а) не имеют постоянной формы                                     1). эритроциты

  б) не содержат ядра                                                          2). лейкоциты

  в)содержат гемоглобин

  г) имеют форму двояковогнутого диска

  д) способны к активному передвижению

  е) способны к фагоцитозу

	        А
	      Б
	     В
	      Г
	    Д
	    Е

	
	
	
	
	
	


3.Блок С (задание с развернутым ответом).

а) Какие признаки характерны для артериального кровотечения

